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Ukeplan 7.trinn       Uke 3  

 
Beskjeder: 

• Denne uka bytter vi grupper på sløyd og tekstil.  

• Onsdag er det DKS i gymsalen i siste økt, den heter: «Jakten på Amerika.» 

• Torsdag skal vi ha matteprøve. Elevene har fått med hjem noen ark de kan øve på. 

• Vi ser været litt an og sender melding dersom vi tar aking i gymtimen på fredag.  

• Vi har gym på tirsdager og fredager dette skoleåret. Ta med dusjetøy. Husk gode sko og gymtøy.  

  
 

 

 
 
 

  

Økt Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 
1 

08.30-
09.30 

Norsk: 
Ukeplan, lekser. 
 
Salto 7B s. 5- 10. 
Fordypningsoppgaver. 
 
 

Gym:                                                            
Stikkball                                              
Kjeglestafett                                         
Kanonball 
 
 
                                                  

Norsk:                                                      
Salto 7B s. 5- 12. 
Fordypningsoppgaver. 
 
Stillelesing 

Norsk: 
Grammatikk 
 
Stillelesing 

Matte: 
 Matematikk 7. s. 80- 81. 
Samarbeidsoppgaver.  
 
Kikora kap. 2.2 

2 
09.45-
10.45 

Norsk: 
Se over 
 
Bibliotekstime/ stillelesing 
 

Matte: 
Matematikk 7 s. 78- 79. Blandet tall 
subtraksjon. 
 
Kikora kap. 2.2 

Musikk 7a: 
 
 

Engelsk 7b: 
Gjennomgå 
leselekser 
Penskrift 
Oppgaveark om 
nyttår 
 
 

Matte: 
 
Matteprøve-brøk 

Husk at du må lese på det utdelte 
arket. 

Naturfag: 
Yggdrasil s. 88- 
Elektrisitet fortsetter. 
Parallell kobling og seriekobling. 
Tegner koblingsskjema. 

3 
11.30-
12.30 

Samf 7a: 
På flukt 
Samtale 
Fortsette serien 
fra Nrk 
 

Musikk 7b: 
 

Sløyd: 
 
Bytte grupper. 
Begynner på skål i 
tre. 

Tekstil: 

 

 

Musikk  
(7a partallsuker/ 7b oddetallsuker) 
Krle: 
(7a oddetallsuker/ 7b partallsuker) 
 
DKS 
Jakten på Amerika  

Engelsk 7a: 
Leseforståelses
oppgavene fra 
leseleksa. 
 
Grammar, 
genitive 
 
Regelark 
Workbook s. 61 

Naturfag 7b: 
Yggdrasil s. 88- 
Elektrisitet 
fortsetter. 
Parallell kobling 
og seriekobling. 
 

Samfunnsfag: 
På flukt 
Samtale 
Fortsette serien fra Nrk 
Neste uke er det gruppeoppgave 
 

4 
12.45-
14.15 

 

Engelsk 7a: 
Gjennomgå 
leselekser 
Penskrift 
Grammar, 
nouns 
Workbook s. 60 

Samf 7b  
Se over  Naturfag 7a: 

Se over 
Engelsk 7b 
Se over 

Gym: 
Stikkball 
Innebandy 
Kanonball 
 

Tegning: 
Fritegning 

Fysak: 

Ulike aktiviteter i skolegården 

Krle: 
Klassens time-  

Sosiale mål:     

Jeg er en god klassekamerat.  

Matte: 
Begynne på matteinnføring.  
 
 
 
 

HUSK GYMTØY        

Matte: 
Øve på arket du fikk på skolen. Vi skal 
ha matteprøve i morgen.  
 

Matte: 
Øve på arket du fikk på skolen. Vi skal 
ha matteprøve. 
Alle leseleksene er i engelskboka 
denne uka. 
Step 1: Les s. 76-77 
Step 2: Les s. 80-81 
Step 3: Les s. 84-87 

HUSK GYMTØY        

UKELEKSER:  
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